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RESUMO

A maquiagem estd cada dia mais presente no cotidiano das pessoas, sdo
varios os fatores que influenciam as mulheres a se colorir e embelezar,
muitas sdo iniciantes e ndo possuem conhecimento de técnicas e cores que
melhor se adequam ao seu tom de pele. O visagismo ¢ importante para
conhecer e aprimorar ndo somente a coloracdo da maquiagem, mas também
possui influéncia direta na linguagem visual que determinada pessoa
transmite. As cores possuem o poder de realcar, harmonizar e embelezar
quando usadas de forma correta, ao contrario também sio capazes de
envelhecer e apagar a beleza natural. Uma boa aparéncia ndo determina a
questdo psicoldgica ou pessoal de alguém, esta ¢ uma questdo social. Sao
necessarios inimeros fatores para sentir o bem estar psicologico, sendo eles
a grande importancia com a satisfacdo que a aparéncia proporciona. Este
trabalho tem o objetivo de analisar a influéncia das cores de acordo com o
visagismo cromadtico na maquiagem em diferentes coloragdes de pele. As
coloragdes cutaneas sdo baseadas nas cores segundo o visagismo, sendo
conhecido por peles brancas as peles primavera, verdao, outono e inverno, ja
as peles negras sao caracterizadas por pele blues, jazz, Nilo, Spike, Saara e
Calipso. De acordo com os resultados obtidos através da coleta de dados do
questionario de satisfacdo diante das maquiagens aplicadas, a aplicagdo do
visagismo cromatico em diferentes coloragdes cutineas se mostrou influente
e eficaz nas maquiagens aplicadas, onde apenas uma das dez voluntarias se
sentiu melhor com as cores opostas.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros sinais de maquiar-se surgiram por volta de 4.000 a.C entre os povos da
Mesopotamia que utilizavam gordura animal ¢ o kohl que era uma mistura feita a base de
sulfeto de chumbo, uma substancia nociva para a saude, atualmente ndo estd presente nos
cosméticos, pelos seus riscos (FRANQUILINO, 2016).

Cledpatra marcou o Egito com os seus cuidados com a beleza. Em cerca de 4.000 a.C ,
os Egipcios aderiam a maquiagem ndo apenas para embelezar-se mas também como culto de
adoracdo aos deuses (VITA, 2008).

O clero condenou a maquiagem durante a Idade Média, as mulheres que se
maquiavam ou se embelezavam representavam um ato de revolta contra as decisdes divinas
sendo acusadas de ndo aceitarem a aparéncia que Deus havia lhes dado (CEZIMBRA, 2005).

A maquiagem se consagrou no século XX devido 4 grande influéncia das celebridades
de Hollywood, com a vinda do cinema e da televisdo, as mulheres aderiram & varios
cosméticos durante as décadas decorrentes (CEZIMBRA, 2005).

Atualmente a maquiagem ndo serve apenas para embelezar, esta reforca a autoestima,
o estilo, atitude e personalidade que quem a usa quer passar. Estd ligada com o bem estar e
ndo ¢ preciso prender-se ao tempo para se produzir, apenas atenuar as suas melhores
caracteristicas.

A palavra visagisme surgiu na Franga proveniente do termo visage que significa rosto.
Foi criado em 1936 pelo cabeleireiro e maquiador francés Fernand Aubry (1907 - 1976), que
tem como objetivo o estudo da linguagem visual, caracterizado pelas cores, linhas e formas,
que ira gerar uma interpretagdo pelo cérebro humano possibilitando o consciente de criar
imagens com diferentes significados. Refere-se a arte de criar uma determinada imagem
pessoal, que revelard qualidades de um individuo, unindo uma harmonizagdo de suas
peculiaridades, utilizando recursos estéticos como a cor, maquiagem, corte de cabelo,
cosméticos e penteados (HALLAWELL, 2008).

Hé séculos existe a teoria das cores. Ha alguns conceitos entre filosofos: Galileo
Galilei (1564-1642) define que ndo ha sensagdes fora dos sentidos humanos, com isto o
filosofo René Descartes (1596-1650) define a cor como uma sensacdo; Johannes
Keppler (1571-1630) que defende que as combinagdes de raios refletidos e absorvidos na

composi¢do da cor s6 agem a uma determinada iluminacdo; Apds experiéncias o alemao
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Jacob Chiristof Blon (1667-1741) comprova que o vermelho, amarelo e azul sdo as trés
cores-pimento primarias, enquanto ao se misturar ha a sensacdo das cores secundarias; Em
1810 Johann Wolfgang Von Goethe (1749-1832) se torna o primeiro a definir e explicar o
conceito das cores complementares e das sombras cromaticas (LICHTENSTEIN, 2006).

O fisico James Clerk Maxwell (1831-1879) foi o fundador da teoria tricromatica, onde
reproduz pela sele¢do das cores, tendo uma imagem colorida através de imagens baseadas em
trés filtros coloridos, sendo o vermelho, azul e o verde (PEDROSA, 2006).

As cores sdo definidas em acromadticas e cromdticas. Acromaticas nao possuem cot, €
caracterizado pelo branco, cinza e preto. As cromaticas possuem cor e sdo classificadas em
trés categorias: primaria, secunddaria e terciaria. Cores primarias sdo pigmentos puros sendo o
azul, vermelho e amarelo que dardo origem a todas as outras cores. Ao misturar essas cores
ha origem do preto cromatico. As cores secunddrias sdo obtidas a partir de dois pigmentos
primarios, tendo como exemplo o azul e o vermelho que resultard na cor roxa, amarelo com
azul resultara na cor verde e amarelo com vermelho dara origem a cor laranja. As cores
terciarias sdo provenientes da mistura de dois pigmentos secundarios ou das complementares,
ha uma propor¢ao em sua mistura (HALLAWELL, 2009).

Cores complementares sdo definidas por duas cores em sentidos opostos ao circulo
cromatico, que se complementam entre si. As cores andlogas sdo determinadas por duas ou
mais cores em sequéncia, uma ao lado da outra. As cores triddicas sdo determinadas por trés
cores espacadas uniformemente ao circulo cromatico (BANKS; FRASER, 2007).

As cores também podem ser divididas entre frias e quentes. Cores quentes sdo
determinadas por cores como o laranja, vermelho e amarelo, tendem a transmitir conforto,
intimidade e possuem um efeito energético sobre o meio externo. As cores frias sdo
caracterizadas pela predominagao da cor azul, roxo e verde, estas possuem um efeito
tranquilizante e relaxante, ajudando a expandir o ambiente (BANKS; FRASER, 2007).

A pele pode sofrer variagdes na sua tonalidade pela presenga de arteriolas e capilares,
juntamente com a vasodilata¢do e a vasoconstri¢do, gerando uma influéncia na pigmentacao.
A melanina confere um pigmento marrom que ¢ caracterizado pela protecao contra danos
nocivos dos raios UV; a hemoglobina ¢ encontrada no plexo venoso subpapilar e confere uma
coloracdo avermelhada; os pigmentos amarelados se devem aos carotenoides que sao
adquiridos pela ingestdo de verduras e frutas como mamado e cenoura e se encontram

localizados nas gorduras subcutaneas e nas glandulas sebaceas (MAUAD, 2008).

162



A coloragdo pessoal pode ter duas temperaturas sendo elas quente ou fria, peles
quentes possuem um fundo quente com tom de dourado, ja peles frias possuem um tom frio
com tonalidades azuladas. Existe um conceito que define que cor quente se assemelha com
pele quente, e pele fria se adequa a cores frias, sendo assim, a cor da base deve contrastar com
o tom da pele (HALLAWELL, 2009).

Ao usar as cores que melhor se harmonizam com a sua coloracdo, a pessoa tende a ter
um aspecto mais saudavel, rejuvenescida, iluminada, ao contrario esta tera uma aparéncia
cansada, apagada e envelhecida. Para determinar quais as coloracdes ideais ¢ necessario que a
pessoa passe por uma avalia¢do, assim o analista determinard quais as melhores paletas de
cores que a pessoa deve usar (HALLAWELL, 2008).

As cores no visagismo sao classificadas de acordo com os trabalhos de Johannes Itten
(1888-1967), que caracterizava seu esquema de cores Color Star, que possuiam referéncias
importantes sobre as cores. Apds muitas pesquisas a artista plastica e maquiadora Suzanne
Caygill em 1942, classificou a pele baseada em quatro categorias basicas, possuindo oito tons
diferentes em cada, totalizando trinta e dois tons de pele, recebendo o nome de harmonia da
cor, e estas quatro categorias foram chamadas e classificadas de acordo com as estagcdes do
ano, sendo outono, verdo, inverno, primavera, ¢ em cada uma delas havia uma cartela de cores
que correspondia a sua estacdo. Peles do tipo primavera e outono sdo peles quentes, ja verdo e
inverno sao caracterizados por peles frias (HALLAWELL, 2009).

A pele primavera tem o dourado de um dia de primavera. Sua caracteristica pessoal se
da pelos olhos azuis, verdes azulados, azuis acinzentados, ou marrons, os cabelos geralmente
¢ dourados, castanho claro, ou loiro escuro. A pele € quente em tom de marfim e de péssego.
As cores que melhor se harmonizam s3o o carmesim, verdes quentes, amarelo, azul claro, tons
de bege, rosa claro, coral, azul lavanda, pé€ssego e marrons quentes (CAYGILL, 1980).

A pele tipo verdo se caracteriza por tons levemente rosados em sua pele. Os olhos
podem ser verdes acinzentados, verdes ou marrons. A coloragdo dos cabelos pode ser marrom
acinzentado, cinza, castanho escuro ou preto. A harmonia das cores da pele tipo verdo ¢
caracterizada por tons suaves como tons de rosa, azul claro, verde claro, magenta, cereja,
cinza pérola, framboesa, azul-cinzento e marrom rosado (CAYGILL, 1980).

Peles do tipo inverno s3o frias, impressionantes na aparéncia e vividos em contrastes.
Os cabelos geralmente sdo pretos, castanhos escuros, castanho médio, preto azulado ou
marrom escuro, ja os olhos tendem a ser amarelo-esverdeados, cinza esverdeados, verdes

claro, azul esverdeado, violeta, castanhos ou pretos. As cores que melhor se harmonizam com
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esse tipo de pele sdo os tons de azul escuro, roxo, verde, cinzas esverdeados, azulados,
roxeados, marrons escuros, vermelhos frios como o vinho, carmim, magenta e Pink
(CAYGILL, 1980).

A pele outono ¢ avermelhada, podendo ter um fundo em tons terrosos, € caracterizado
por ser uma pele clara e com facilidade de queimaduras ao se expor ao sol. As cores que
melhor se harmonizam com esse tipo de pele ¢ os tons de vermelhos quentes, amarelo
dourado, amarelo alaranjado, cinza avermelhado, bege escuro, terra de Siena, cor de
ferrugem, cor de tijolo, bronze, verde musgo, marrom claro ou azul cinzento (CAYGILL,
1980).

Em 1991, Jean Patton criou uma classificacdo para as peles negras. A essas deu nomes
de ritmos de musica, especiarias e locais, estas sdo classificadas em quentes ou frios. Existem
trinta e oito tons de peles negras classificadas em seis grupos sendo jazz e blues, tons frios; e
Saara e Nilo, neutras e Calipso e Spike, quentes (HALLAWELL, 2009).

A pele blues costuma ser muito escura e com um tom de pele frio, com fundo azulado.
As cores que mais harmonizam sdo tons vivos de azul, carmim e verde irdo destacar esse tipo
de pele (HALLAWELL, 2009).

A pele jazz ¢ caracterizada por possuir tonalidade escura, com fundo verde e cor de
chocolate, ¢ uma pele fria. Os olhos geralmente sdo pretos ou marrons escuros juntamente
com os cabelos. Cores vibrantes como o roxo € o magenta vao realgar esse tipo de pele
(HALLAWELL, 2009).

A pele Nilo ¢ uma pele fria de tom claro, varia na colora¢do de rosado cremoso,
chocolate, marrom rosado, bege ¢ marfim. Os olhos tendem a serem castanhos claros,
esverdeados, cinzentos ¢ azulados, os cabelos sdo castanhos médios, acinzentados ou claros.
As cores que mais combinam sdo tons claros, frios e neutros, as cores escuram deixam a pele
palida e opaca (HALLAWELL, 2009).

A pele Saara possui tom amarelado, com fundo roxo e aspecto frio. Os cabelos sdo
ruivos médio, castanhos ou loiros escuros, os olhos sdo esverdeados ou marrons amarelados.
Essa pele combina com cores frias de coloracdo neutras como o amarelo claro, roxo ou
magenta, assemelhando-se a pele inverno (HALLAWELL, 2009).

A pele Calipso possui tonalidade dourada de fundo quente, sendo mais escura que a
pele primavera. O cabelo € castanho médio, preto ou ruivo escuro, ja os olhos tendem a serem
marrons esverdeados, pretos ou castanhos. Essa pele combina com tons luminosos, quentes

onde predomina o amarelo dourado (HALLAWELL, 2009).
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A pele Spike ¢ marcada por seu fundo verde terra e tom avermelhado, com semelhancga
a pele outono. Os cabelos sdo ruivos médios, castanhos, vermelhos ou cinzas, ja os olhos
tendem a serem esverdeados, pretos ou castanhos escuros. As cores que se adequam a essa
pele sdo os tons vivos, quentes, alaranjados e avermelhados (HALLAWELL, 2009).

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a influéncia das cores de acordo com o visagismo
cromatico na maquiagem em diferentes coloragcdes cutaneas, identificar a temperatura e a
coloragdo de cada pele, avaliar a influéncia das cores de acordo com o visagismo cromatico
na imagem pessoal, aplicar o uso das cores que harmonizam e das que ndo se adequam as
coloracdes cutineas e apresentar o resultado de satisfacdo das voluntarias diante as diferentes

maquiagens aplicadas.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi aprovado pela Plataforma Brasil sob o nimero do CAAE
13740619.3.0000.5679.

O trabalho foi realizado no municipio de Mogi Guacu/SP, em um espago especializado
em tratamentos estéticos, em uma sala reservada para manter a privacidade, bem iluminada
contendo uma maca.

Foi recrutado o total de 10 voluntarias e os critérios de inclusao foram coloragdes
cutdneas de acordo com o visagismo. Na primeira etapa da pesquisa as voluntarias
responderam um questiondrio inicial com dados pessoais, idade e profissao, estilo de vida e se
fazem uso de algum tipo de cosmético de maquiagem, seguido por uma avaliagdo realizada
pelo pesquisador.

A seguir foi realizado em cada voluntiria, o teste cromatico onde houve a
identificagdo da temperatura e a classificagdo de cada pele. E importante realizar o teste
cromatico para classificar e identificar o tipo de pele de um individuo. Para a avaliagdao da
coloragdo pessoal, os cabelos, roupas e qualquer tipo de cor presente foram cobertos por um
tecido branco para ndo interferir na avaliagdo. A temperatura das peles foi analisada com o
auxilio de amostras de tecidos nas cores brancas, prata, dourado e creme. As voluntarias que
melhor se harmonizaram com branco ou prata foram consideradas tons frios, ja as que melhor

se adequaram as cores creme e dourado forma classificadas como peles quentes.
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Ao realizar o teste cromatico em peles brancas e negras, as que apresentaram
tonalidades quentes foi Primavera, Outono, Calipso e Spike. As peles que apresentaram
tonalidades frias foram Verdo, Inverno, Nilo, Saara, Jazz € Blues.

Na segunda etapa, apds ser realizada a andlise cromdtica de cada voluntaria, foi
definido as cores que melhor se harmonizam com cada tom de pele, juntamente com as cores
que ndo favorecem a coloracdo pessoais sendo cores opostas a temperatura de pele, e apos a
classificacdo foi aplicado as maquiagens em cada participante. Realizou-se duas maquiagens
em cada voluntéria, estas ndo sabiam qual maquiagem possuia as cores que se harmonizavam
de acordo com o visagismo, isto foi feito para que ndo tivesse interferéncia no questiondrio
final. Nas maquiagens manteve-se a mesma base e finalizacdo da pele, alternado apenas a
coloragdo das sombras aplicadas nos olhos e nas coloragdes dos batons aplicados nos 1abios,
para que pudesse verificar a influencia das cores , utilizando a mesma preparagao de pele. Em
todas as voluntarias, as duas maquiagens foram feitas na seguinte sequéncia: A primeira
maquiagem nao se adequava a coloracdo cutanea e a segunda maquiagem se harmonizava
com a coloracdo da pele, as voluntarias ndo souberam a sequencia de quais maquiagens
seriam aplicadas. Ambas as maquiagens foram realizadas no mesmo dia:

e Primeira maquiagem = Baseada nas cores que ndo favorecem o tom de pele:

e Segunda maquiagem = Maquiagem que possui coloragdes que harmonizam com
determinado tipo de pele.

Para a realizacdo do procedimento de aplicagdo das maquiagens houve o uso de

determinados cosméticos:

e Antes de iniciar a maquiagem foi higienizada a area a ser maquiada. Aplicou-se um
sabonete de limpeza seguido por um tonico facial e finalizado com hidratante.

e Base: Utilizada para uniformizar o tom da pele, proporcionando a cobertura das
imperfeicdes.

e Corretivo: Utilizado para suavizar olheiras, linhas de expressdes, marcas de acnes e
pequenas cicatrizes.

e P¢ facial ou Compacto: Utilizado para eliminar o brilho ou excesso de oleosidade da
pele.

e Blush: Para proporcionar um efeito saudavel, ressaltar os pontos fortes do rosto, foi
aplicado nas macas do rosto, dando um ar corado ao rosto.

e Delineador e lapis: O lapis pastoso foi utilizado com um traco definido, ja o

delineador proporcionou defini¢do e trago preciso.
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e Sombras: Foi selecionado paletas de cores de acordo com o visagismo em cada uma
das maquiagens, variando de tons neutros até tons vibrantes.

e Mascaras de cilios: Utilizado para dar cor, curvatura e alongamento dos cilios.

e Sobrancelha: A corre¢do da sobrancelha foi feita com lapis ou sombra, foi aplicado o
tom semelhante ao tom da pele e do cabelo.

e [luminador: Fez a correcdo de volumes dos contornos do rosto, proporcionou efeito de
luz nas areas em que se quer destacar.

e Batons: Aplicados de varias tonalidades cuja func¢do € dar cor, brilho, real¢ar e hidratar
os labios, protegendo do ressecamento.

Apods a aplicacdo das duas maquiagens as participantes foram fotografadas com o
auxilio de luzes com temperaturas adequadas ao ambiente, sem alteragdes em ambas as
maquiagens para a andlise final e estas responderam um questiondrio para verificar o nivel de
satisfacao e preferéncia diante as diferentes maquiagens aplicadas.

Em razdo dos resultados obtidos com esta pesquisa, as voluntdrias receberam
informagdes sobre as paletas de cores que melhor se harmonizam com seu tom de pele, sendo

possivel fazer o uso em casa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas voluntarias de pele Inverno e Verdao de fundo frio, realizou-se a primeira
maquiagem sendo a que ndo se harmonizava com a coloragdo cutanea, utilizando cores
quentes opostas, como o laranja, amarelo e vermelho tomate. Na segunda maquiagem,
realizou-se com coloracdes que se adequam de acordo com o visagismo cromatico. Notou-se
que a segunda maquiagem apresentou uma ilumina¢do maior no centro do rosto, € iluminou o
olhar. As voluntérias sentiram-se melhores com a aplicagdo da segunda maquiagem, relatando
que fariam o uso no dia a dia, assim o visagismo cromatico se mostrou influente (Figura 1).
Segundo Caygill (1980), as peles outono e verdo possuem tom frio de base, e se harmonizam
com tons frios de roxo, azul turquesa e cinza. Foi aplicado tons de laranja e amarelo sendo

cores opostas.
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Figura 1 - Aplicagdo das maquiagens nas peles Inverno e Verao.

INVERNO

. il
CORES QUE NAO HARMONIZAM |  CORES QUE HARMONIZAM
VERAO

CORES QUE NAO HARMONIZAM CORES QUE HARMONIZAM

Fonte: Autor, 2019.

Nas peles Primavera e Outono de fundo quente, a primeira maquiagem foi realizada
com cores opostas as suas coloragdes cutaneas sendo cores frias como o roxo, rosa € o cinza.
J4 na segunda maquiagem aplicaram-se cores de acordo com o visagismo cromatico.
Obteve-se uma acentuada iluminagdo em todo o rosto das voluntarias ao ser aplicado os tons
que se harmonizam, deixando a pele com aspecto mais natural e vibrante. A voluntaria de pele
Primavera relatou fazer uso das cores oposta a sua coloragdo cutanea no dia a dia, e apds o
uso das cores de acordo com o visagismo, esta se mostrou surpresa ¢ decidida a utilizar essa
paleta de cores. Ambas relataram sentir um aumento na sua autoestima com as cores que se

adequam as suas coloragdes (Figura 2). Caygill (1980) define que peles quentes como
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Primavera e Outono se harmonizam melhor com tons quentes de laranja, amarelo, e vermelho

tomate.

Figura 2- Aplicagdo das maquiagens nas peles Primavera e Outono .

PRIMAVERA

DRES QUE NAO HARMONIZAM CORES QUE HARMONIZAM

Fonte: Autor, 2019.

Nas voluntarias de pele negra do fundo frio do tipo Nilo e Saara foram aplicados a
primeira maquiagem com tons vibrantes de laranja, amarelo e vermelho, sendo coloragao
opostas ao visagismo. Ao utilizar as cores opostas as peles apresentaram um alto contraste
em relacdo a sua temperatura ofuscando o tom pele das voluntarias, chamando aten¢@o apenas
para a maquiagem. Ja na segunda coloragdo de acordo com o visagismo, houve uma
harmonizagdo entre as cores aplicadas e o tom da pele, deixando um aspecto mais natural e
saudavel. As voluntarias relataram fazer o uso das cores que melhor se adequam a sua
coloracdo cutidnea no seu dia a dia, e que, continuardo utilizando em diante (Figura 3).

Hallawell, (2009) define que tons neutros e terrosos, como nude, bege, marrom, ¢ vinho sdo
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coloracdes que melhor se adequam a estas coloragdes cutineas, com isto foi aplicado a

segunda maquiagem de acordo com o visagismo.

Figura 3- Aplicacdo das maquiagens nas peles Nilo e Saara.

) 'A

CORES QUE NAO HARMONIZAM CORES QUE RMUNIZAM

Fonte: Autor, 2019.

Foram realizadas nas peles Jazz e Blues de fundo frio, a primeira maquiagem com
coloragdes inadequadas para as suas tonalidades de peles sendo tons quentes de amarelo
canario, laranja, e vermelho tomate. J4 na segunda maquiagem houve a aplicagdo de cores que
se harmonizam com seu tom de pele. Ao responder o questionario a voluntaria de pele Jazz
relatou se sentir melhor com as cores aplicadas na segunda maquiagem, sendo cores que se
harmonizam com sua colorag@o cutinea, ja a voluntaria de pele Blues relatou se sentir melhor
com a coloracdo da primeira maquiagem sendo as cores opostas ao visagismo cromatico para
a sua coloracdo cutinea. Esta voluntaria se mostrou a Unica a preferir as cores opostas 4 sua

coloragdo de acordo com o visagismo cromatico entre as outras voluntarias (Figura 4).
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Segundo Hallawell, (2009), as cores que melhor se harmonizam com negras de fundo frio do
tipo Jazz e Blues, sdo tons de roxo, lilds, vinho e azul turquesa de acordo com a coloragdo

cutanea.

Figura 4- Aplicacdo das maquiagens nas peles Jazz e Blues.

.

CORES QUE NAD HARMONIZAM

Fonte: Autor, 2019.

Se fez o uso de cores que ndo se harmonizavam com seus tons de pele nas peles
Calipso e Saara, na primeira maquiagem usando tons frios de prata, cinza , roxo , rosa, lilas e
preto. Ja na segunda maquiagem foi aplicado cores de acordo com o visagismo cromatico. Ao
observar as imagens ¢ possivel notar que a pele se iluminou e ficou mais vibrante e atenuada
com os tons adequados para as coloragdes de pele. As cores opostas deixaram as imagens
levemente apagadas e o olhar ficou menos vibrante. As voluntarias se mostraram satisfeitas

com o resultado da maquiagem de acordo com o visagismo, relatando fazerem uso no seu dia
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a dia (Figura 5). Hallawell, (2009) define que tons quentes como o dourado, amarelo, vinho e

bordd se adequam melhor & peles quentes do tipo Calipso e Spike.

Figura 5- Aplicagdo das maquiagens nas peles Calipso ¢ Spike.

CALIPSO

. :
SPIKE

2 % \{\.

IAM

CORES QUE NAO HARMONI

Fonte: Autor, 2019.

De acordo com os resultados obtidos através da coleta de dados do questionario de
satisfacdo diante das maquiagens aplicadas, a aplicacdo do visagismo cromatico em diferentes
coloragdes cutaneas se mostrou influente e eficaz nas maquiagens aplicadas, onde apenas uma
das dez voluntarias se sentiu melhor com as cores opostas. Ao responderem o questionario de
satisfacao foram feitas as determinadas perguntas:

Pergunta 1: Foi perguntado qual das maquiagens as voluntdrias acharam que se
harmonizou melhor com suas coloragdes cutaneas, apenas a voluntaria da pele Blues relatou
ser a primeira maquiagem, sendo 10% (01) .
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Pergunta 2: Responderam ao ser observado as duas fotos das maquiagens que foram
aplicadas, qual das duas imagens elas acharam que melhoraram a autoestima. Das dez
voluntarias 20% (02) responderam que se sentiram melhor com a coloracdo da primeira
maquiagem sendo as cores opostas ao visagismo, sendo a pele Verdo e Blues. Das voluntarias
80% (08) responderam que sentiram uma melhora na autoestima a observar a colora¢do da
segunda maquiagem de acordo com o visagismo cromatico.

Pergunta 3: Foi perguntado sobre qual das cores das maquiagens as voluntarias fariam
o uso no dia a dia, o resultado foi unanime, todas as respostas foram referentes as cores de
acordo com o visagismo cromatico.

Pergunta 4: Foi perguntado sobre qual das cores das maquiagens as voluntérias fariam
o uso durante uma festa 4 noite, e 20% (02) das dez voluntarias sendo as peles Blues e
Calipso, responderam que fariam o uso das coloragdes da primeira maquiagem, tais cores nao
estdo de acordo com o visagismo, 80% (08) das participantes relataram fazer o uso da
coloracdo da segunda maquiagem de acordo com o visagismo cromatico.

Pergunta 5: Ao ser perguntado sobre quais cores utilizadas nas duas maquiagens as
voluntarias ndo utilizam no com frequéncia, 30% (03) das dez voluntérias responderam fazer
uso das maquiagens que ndo se adequam a sua coloracdo cutdnea no visagismo, sendo a pele
Blues, Primavera e Calipso. 70% (07) das participantes relataram fazer o uso das cores que se

harmonizam com seu tom de pele (Figura 6).

Figura 6- Respostas das voluntarias ao questionario de satisfacao.
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Fonte: Autor, 2019.

Foi perguntado o que as voluntarias mudariam nas coloragdes das maquiagens, sendo
as cores das sombras, dos labios, o tom da base e o tom do blush. As peles Outono, Verao,
Primavera, Spike, Jazz, Calipso, e Saara responderam que mudariam a cor dos labios na
coloracdo da primeira maquiagem sendo a que ndo estd de acordo com o visagismo. A pele
Nilo mudaria a coloracdo das sombras da primeira maquiagem. Ja a pele Inverno relatou que
mudaria as cores das sombras e dos labios da primeira maquiagem e que também mudaria a
coloracdo da base da primeira maquiagem, esta, ndo foi alterada, mas a voluntaria relatou que
sua pele ficou com um aspecto mais esverdeado e acinzentado. A pele Blues disse que
alteraria as cores das sombras da segunda maquiagem que ¢ de acordo com o visagismo,
tendo se sentido, melhor com as cores oposta & sua coloragdo, esta foi a iinica voluntaria que
faria alteragdes na coloragdo da segunda maquiagem, por isso o grafico mostra que esta pele

mudaria as cores das sombras (Figura?7).

. Figura 7- Respostas das voluntarias ao questiondrio de satisfagao.
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Fonte: Autor, 2019.
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4 CONCLUSAO

A Aplicagao do visagismo cromatico na maquiagem em diferentes coloragdes cutaneas
se mostrou eficaz ao ser colocado em pratica. Foram avaliadas dez voluntérias e foi possivel
concluir com as respostas do questionario, que 90% (09) se sentiram melhor apds fazerem uso
de maquiagem, aumentando a autoestima sentindo-se mais confiantes.

E valido realgar a importancia do conhecimento nas areas do visagismo cromatico para
que profissionais da area de estética ao trabalharem com maquiagem, poderdo ter um amplo
conhecimento sobre cores e técnicas que melhor se harmonizam com cada cliente. Analisar a
coloracdo cutanea de cada individuo, faz do trabalho do profissional da rea algo diferenciado
e unico para cada pessoa. O visagismo cromatico sugere cores que melhor se harmonizam,
com determinadas coloragdes de pele, porém ¢ importante frisar que a maquiagem representa
a caracteristica e personalidade de cada pessoa, sendo algo tnico, assim, ndo existem regras,
mas o individuo deve se sentir bem e confortavel com as cores que utiliza.

Este trabalho contribuiu para o aumento do numero de artigos cientificos sobre o
visagismo cromatico, dando énfase no uso das cores para profissionais da area de estética.

Conclui-se que as cores na maquiagem possuem uma grande influencia na imagem

pessoal, sendo capaz de valorizar os melhores tragos ou até mesmo disfargar imperfeigoes.
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